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"Kadehdin japanilaisia siitd suunnattomasta selkeydestd,
joka on ominaista heidan tbilleen.

Se on yksinkertaista kuin hengittdminen, ja he piirtdvat
ihmishahmon vain muutamalia vedolfa.”

- Vincent van Gogh

Helsingin Julistebienn aali 95 on punniftua katsottavaa,
mutta kyltd mydés aika pafjon on maneeriksi muodostunutta
sifppuamista. Hyv&a, melkein liiankin pitkalle hiottua ja
pelkistettyd japanitaista julistetaidetta edustivat
Katsui, Niijima, Sato, Sugita ja Tanaka.

Japanilainen suunnittelija Shigeo Fukuda palkittiin
Helsinki Grand Prix - tunnuksella ja 20 000 markalia.
Lisdksi palkittiin japanifaiset Kichi Satfo fa Mitsuo Katsui,
jonka Sharakun 200-vuotisjuhlaan tekemd juliste
on Tomon kansikuvana.

S&dli, effei ole varaa kayttdd véripainatusta.



TOMO 3/95

Paitoimittajan palsta

Keisarillinen vierailu ja Izumi Tatenon konsertti Ainolassa /

Antti Lappalainen

Yhdistystiedot

Herkulliset Juhlat

Morita-terapia ja Zen / Marjaliisa Puukko-Ahmed

Japanin lennot

Runoja / Kirsti Suomivuori

Kalenteri 1996

Amaterasu / Laura Lappalainen

Tiedoksi

Lisaa juttua kirjoitusmerkeistd / Laura Lappalainen
Hashit, Kawata: Japanin kieli, sanasto / tilaustiedot

Jasenhakemuslomake

JASENMAKSUNSA UNOHTANEITA on vieldkin jonkin verran.
Sehdn on 70.- ja yhdistyksen tili PSP 800021-6481 665.
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Japanilaisen Kulttuurin Ystavat ry.

Jupanilaisen Kelttuurin Ys1dvit ry on perustettu 1978, Yhdistyksen tavoiticena on ichdd
japanilaiscn kulttuurin cri alucita tutuiksi suomalaisiilc ja kertaa japanitaisille

suomalaiscsta kulltuurisia. Yhdistys jarjes1da vuosittain VEDEN AANI-konsertin, JKY jdrjestia
myds teatteri- ja orkesteriryhmicen vicrailuja seké elokuvailtoja. Julkaisutoimintaa: japanin
kiclen oppikirja {a sithen liittyvat kasctit, vuositiain ilmestyvil, japanilaisen kultiuurin eri

alucita késittelevd 1IASIH-julkaisu, nedjd kertaa vuodessa ilmestyvd TOMO- jascnlchti,
[arrastuspiirejd: ikebana, kalligrafia, kiclipallo, origami, ruoka, retket ja perinncjuhial.
Yhdistys osallistuu myos japanilaiscn kuvaamataticen ndyticlyitten jarjestimiscen. Jky:lld on
myos kirjasto. Yhieys: P1 305, 00101 Helsinki.
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JAPANILAISEN KULTTUURIN YSTAVAT RY:N JOHTOKUNTA 19985
Minna Lehmuston siirryttys syksylla Singaporeen opiskelemaan idan kauppaa on jshtokunnan

uudeksi jaseneksi nimitetty japonofogi Annukka Ollikainen, joka hallitsee japanin kieltd ja
maan kulttuuria Annukka-san toimii myds kirjastanhoitajana.

Puheenjohtaja Ronny Ranngvist 90-595 068
Varapuheenjohtaja Raino Hurme 90-529 399
Sihteeti Heinj Wiljander 90-296 3238
Taloudenhoitaja ' Antti Lappalanien 90-698 6496
Laura Lappalainen 90-698 6496
Soili Suominen 90-718 655
Annukka Ollikainen 90-633 011
Verajasenet Tomoko Saito-Soinisalo 90-286 801
Paulilna Vuorinen 90-635 868
HARRASTUSRPIIRIT
Filmit Ronny Rannqvist 90-595 068
lkebana Laura Lappafainen 90-698 6496
Yoka Kebayashi 90-746 746
Japanin kieli Naomi Heino
Pia Matilainen
Kalligrafia Yoka Kohayashi-Stjerna 90-746 746
Kirjastonhoitaja Annukka Ollikainen 90-633 011
Kirjoitusmerkit jne Unto Kilpinen 90-490 266
Origami Per-Jahan Sandell 90-555 755
Ruokapliri Laura Lappalainen 90-698 6496
Sumi-e Gunnel Ravi 90-698 6405
UYYJ:n yhteys-

henkilt Raina Hurme 90-529 398



JUHLAVIA AIKOJA

on eletty. Juhlavimpana tietenkin prinssi ja prinsessa
Hitachin vierailu. Luontevia lampimiad henkil5ita.

Eihdn moinen mutkattornuus oikein yhden edustuskauden
aikana synny. Mutta olisipa helpotus nahdj joskus
vaikkapa jonkun kotimaisen poliitikon kéyttdytyvan

yhtd vahén tirkeilevasti.

Arvojuhlat olivat yhdistyksen omatkin juhlat

Aino Acktén huvilassa.Naoko Shibayama soitti

flyygelilld Debysiits, nuori Sibelius-lukiolainen

Joanna Rinne soitti selloa, Riitta Welroos lausui runojaan
ja tunnelman kuorruttivat Kiiko Uzawan japanilaiset
perinnetanssit. Ohjelma sin&nsa olisi aivan hyvin

sopinut Ainon aikaankin, myds japanilaiset tanssit,

jos vain olisi ollut saatavissa.

Sainkin kiitosta vuokraajalta, kaupungin kulttuurivirastolta.
He olivat sitd mielta, ettd juuri tillaisia iltoja he toivoisivat
huvilassa vietettavén.

Arpajaiset arpoi Maiju Castrén pikkuneidin paneutuvalla
avustuksella.

Myyijéiset olivat yllattava menestys; vakea tuli jo tuntia
ennen kuin olisi ollut aika. Ei ehditty edes ottaa kaikkia
tavaroita esille. Oli todella tungosta aika ajoin.

(Muuten,jos vahadkaan tunnet voivasi/ehtivdsi yleisapuun
yhdistyksen tapahtumissa, postituksissa jne, soita. Joohan.)

JKY oli mybs Vanhalla Ylioppilastalolla edustamassa Japani-

tuntemusta seurojen puolelta yliopiston Aasian ja Afrikan laitoksen
jarjestamassi tiedotustilaisuudessa, jossa myos vakea riitti.

S et o

Laura Lappalainen



KEISARILLINEN VIERAILU

60 vuolta téyttdnyt Suomalais-fapanilainen yhdistys jakoi tavallista juhfa-
vammin Ramstedt-rahaston stipendit 22.9. vanhan K&mpin peilisalissa. Prins-
sipariskunta kunnioftti tilaisuutta ldsnéoloflaan seurustellen myds runsaan
kutsuvierasjoukon kanssa. Kuvassa prinssi Hitachi, Kuniko Shimomura ja
Tomoko Saito-Soinisalo.

KONSERTTI AINOLASSA

Historian siipien havina ei ollut kaukana pienestd kamarikonsertista, joka oli
jarjestetty Ainolassa 22.9. prinssi ja prinsessa Hitachin vierailun johdosta. Kei-
sarin veli perheineen on jukemattomien japanilaisten tavoin Sibeliuksen musii-
kin ihailija, ja lzumi Tateno varmaankin yksi sen parhaita tulkkeja maailmas-
sa. Hanh&n on levyttdnyt 1dhes kaiken merkittdvan suomalaisen pianomusii-
kin, mm. juuri Ainolan flyygelilld soittamansa Sibelius-levyn, jonka hén konser-
tin paéatteeksi luovutti keisarillisille vieraille. Se onkin harvinaisuus; ainoa talld
soittimella Ainolassa tehty levy. Vastaavaa ei endd vai tehdakaan, silld soitin
on menossa perusteelliseen kunnostukseen, jolloin sointikin jossakin maérin
muuttuu.



fzumi Tateno kertoo ohjelmastaan konsertin kunniavieraiife.

Ohjelmaansa Tateno oli valinnut suppean lapileikkauksen Sibeliuksen koko
pianotuotannosta, mukana naytteet niin ensimmaisistd kuin viimeisistakin jul-
kaistuista pianosavellyksistd ajalta 1890-1924. Taman pitkdn kehitysjakson
Erik Tawaststjerna jakaa perdti neljadn tyylikauteen. Puuttumatta enempda
varsin tuttujen teosten persoonallisiin tulkintoihin mieleen jdivat erityisesti
opukseen 24 sisdityvat padtosnumerot, Romance ja Caprice. Jalkimmadisen
dramaattiset korostukset nousivat Ainolan pienessa salissa aivan erityiseen te-
hoon. Des-duuri-romanssin taiturimaiset juoksutukset (jotka Tawaststjerna
mainitsee yhiend esimerkkind kalevalaromanttisen kauden vield "kypsymatto-
mastd klaverismista”) taas herattivat tissd yhteydessd mielikuvia, joita ei
voinut valttda: koton arpeggiokuviot.

Korkeat vieraat olivat silminndhden tyytyvaisid kuulemaansa ja ndkemaan-
$d ja nauttivat seurueineen vield ruskan kirjomasta kauniista syyspdéivasta kier-
toajelulla Halolanniemen kuuluisan taiteilijasiitokunnan alueeiia.

Antti Lappalainen



Johtokunta pitdmdassé kokoustaan Raino Hurmeen ja
Soili Suomisen fuonna. Sad4ii, ettei heidén japanitainen
puutarhansa ndy kuvassa. Vasemmalta:

puh.j. Ronny Ré6nnqvist, sihteeri Heini Wiljander,

vara puh j. Raino Hurme, Tomoko Saitd -Soinisalo,
Antti ja Laura Lappalainen.

Annukka Olfikainen ja Laura Lappalainen Vanhalfla

KIRJASTO on avoinna jokaisen kuukauden ensimmainen lauantai klo 14-15.
Muina aikoina sopimuksen mukaan joko kirjastonhoitaja Annukka Ollikainen
puh 633 011 tai Laura Lappalainen puh 698 64 96.

8



» o
HERKULLISET JUHLAT

. 12.12. KLO 18
,\M KAIRINMARUSSA

Korkeavuorenkatu 4 q

Herkutellaan puikotellen, tarjolla on:
Nigirisushi lajitelma, misokeitto ja
Otaru-pikkelsi, lisdksi Kairinmaru tarjoaa
meille glégin Kairinmarun tapaan.
Muut juomat jokainen maksaa itse.
ARPAIAISET!

VUODE, 1996 ITAMAISTH
ASTROLOG) A4/

Juhlan hinta 120:-
limoittautumiset 3.12. mennessa

joko puh + fax 698 64 96 tai
yhdistyksen sihteerille Heini Wiljanderille
t. 140 411, k. 296 3238

Maksut 5.12. mennessé yhdistyksen tilille: @
PSP 800021-6481 665

WhoLengt




MORITA TERAPIA JA ZEN

Itseensd juuttumisesta
todellisen mindn toteutukseen

Marjaliisa Puukko-Ahmed

Marjaliisa Puukko-Ahmed on psykiatrian erikoisidadkéari ja psykologi. Morita-
terapiakoulutuksensa lisdksi hdn on saanut psykoanalyyttisesti suuntautuneen
terapiakoulutuksen. Héan on tehnyt Helsingissé yksifyisvastaanotolfaan psyko-
terapiaty6ta vuodesta 1980 lahtien. TyGssadn hédn hoitaa mm. neuroosista kér-
sivid ihmisid. Morita-terapiaa hén opiskeli Tokiossa, Jikein fd&ketieteellisessd
yliopistossa sekd Osakassa tohfori Tamotsu Masugin kotikiinikassa vuosina
1972-1974.

Sohvalla makaa henkild, joka kerrasta toiseen kertoo itsestdan pdatypuo-
lessa hiljaa istuvalle analyytikolle. Tama on kuvaus, jonka jo osaamme
yhdista4 neurcosin hoitoon. Mutta entiipa. jos henkild makaakin hievahtamatta
viikon tatamilla huoneessa, josta kaikki huonekalut on poistettu, verhot vedetty
ikkunoitten eteen ja {adkari kdy vain kerran padivassd kurkistamassa ovelta?
Tallainen ldhestymistapa on keskeinen osa japanilaista psykoterapian muoloa,
Morita-terapiaa, joka perustuu ainullaatuisella 1avalla Kaukoidan kuittuuriin.

Morita-terapia on saanut nimensa kehittajiltdan, Jikein yliopiston pro-
fessorilta Shoma Moritalta (1874-1938) ja 1920-luvun alkua pidetddn
ajankohtana, johon menness3d Morita oli viimeistellyl ierapiansa. Lahes 30
vuoden ajan suorittamiensa kliinisten kokeilujen ja kokemusten perusteella
Morita pdatyi terapiamuotoon, jota hdn itse kutsui omakohtaiselle kokemiselle
perustuvaksi terapiaksi.
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Morita-terapia, Zen ja Kaukoidiin kulttuuri

Morita terapia heijastaa my0s taustaansa. Erityisesti sen keskeiset
kasitteet: efdmdnvoima, omakohtaisen kokemuksen merkitys, greater seif,
smaller self ja yhteys luontoon kumpuavat kaikki Kaukaidan filosofioista.

Elamanvoima

Eldménvoimalla on aina ollut ja on yha tarked merkitys japanilaisessa
kulttuurissa. Morita-terapiassa yksilté pyritddn saamaan tietoiseksi omasta
luovasta eldménvoimastaan. Siitd on katsottu kumpuavan kaiken tulevan, sité
on pidetty myos hedelmallisyyden lahtokohtana.

Omakobtaisen kokemuksen merkitys

Morita-terapiaa on kutsuttu taisella nimelld omakohtaiselie kokemukselie
perustuvaksi terapiaksi. Sen yhteyksistd Zen-buddhismiin on kiistelty. Mieles-
tani tam4a pohjautuu pelkoon siitd, ettd Morita-terapia vaarinymmarrettéisiin
joksikin uskonnolliseksi menetelméksi ja se menettdisi asemansa psykote-
rapiana.

Japanin kulttuurin asiantuntija Alan W.Watfs toteaa: "Zen-buddhismi on
eldmantapa ja -katsomus, jota ei voida sijoittaa I3nsimaisen ajattelun mukai-
siin luokiluksiin. Se ei ole uskonto eika filosofia; se ei mydskédan ole psykologia
tai joku muu tieteen haara. Paremminkin se sijoittuu intialaiseen ja kiinalaiseen
perinteeseen, jota kutsutaan vapautumisen tieksi."

Morita-terapiassa korostetaan omakohtaisen kokemisen merkitysta, niin
myés Zenissd. Morita-terapeutti j&ttd8 henkilon tdysin oman itsensd varaan
taydellisessd vuodelevossa, jonka aikana oletetaan potilaan saavan koske-
tuksen todelliseen mindansa Mybs Zenissé korostetaan omakohtaista koke-
musia tiend todellisen minédn lGytdmiseksi, jota kutsutaan valaistumiseksi,
saforiksi. Safori ei ole kuitenkaan mikasdn uskonnollinen, outo tai
yliluonnollinen kokemus, vaan ilo todellisen mindn loytdmisestd. Tadma ilon
tunne on tuttu myos Morita-terapian kéyneille ihmisille, kun psyykiset
voimavarat vapautuvat ja yksild saa kosketuksen todelliseen mindansa.

Seuraavat lainaukset Zen-Kirjallisuudesta kuvaavat mielestdni hyvin
Morita-terapian "hengenheimolaisuutta” Zeniin. Monessa kohdassa voisi mie-
lestdni "Zen"-sanan korvata "Morita-terapialla™:

"Mita tulee satoriin, kaikki, mitd Zen voi tehda sen eteen, on néyttia tie ja
jattad kaikki muu kunkin oman kokemuksen varaan. Teisin sanoen: yksildn
tiytyy itse kulkea naytettyyn suuntaan ja saavuttaa pddamaiaard yksin ilman
toisten apua."
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"Nyt olet I15ytényt itsesil Alunperinkdsn ei mitd4n ollut pidetty erossa sinus-
ta. Sind itse suljit silmé#si tosiasioilta. Zenissa ei ole mitd4dn sellaista selitet-
tavad tai opetettavaa, joka lisdisi tietocasi. Mikali tieto ei kasva sinusta itsesté-
si, tiedolla ei cle mitddn todellista arvoa sinulle: lainahtyhenet eivat koskaan
kasva."

"Satorin kokeminen merkitsee syvillekdyvdd kokemusta, kddnnekohtaa
yksilon eldmassd. Jotta kokemusta voidaan sanoa satoriksi, sen taytyy tuntua
ikdankuin tulikasteelta. Zenissa loistava dly saattaa epdonnistua paljastamaan
Zenin mysteerioita, mutta voimakas sielu ja voimakastahtoinen luonne tulee
juomaan syvista, loputtomista lahteista."

"Zen on nZkemistd suoraan ormaan todelliseen min4&nsé."

"Zen on todellisen mindmme nakemista eika sitd voida jakaa vastakohtai-
suuksiin, kuten hyvi ja paha, ikuinen ja ajallinen. Se, ett nikee eldman dua-
listisena, johtuu ajatuksen hAmmennyksestd."

"Zenissd tahdellista, merkitsevéd on ainoastaan omavireinen, eldva oival-
lus, todellisuuden eldminen tassa ja nyt."

Juuri t3llainen todellisuuden kokeminen on mytis Morita-terapian péda-
ma&rd.

Todellinen mini eli "greater sell’' ja itsekeskeinen mind,
"smaller self™'

Morita-terapiassa paraneminen neuroosista tapahtuu, kun yksilé johdate-
taan elamadn todellisen mindnsd (greater self) varassa sen sijaan, ettd hin
olisi takertunut itsekeskeiseen mindinsi (smafler self). Neuroosista vapau-
tuminen on paremminkin henkistd kasvua kuin sairaudesta paranemista.

Liheinen yhteys luontoon

Morita-terapiassa pyritddn mahdollisimman ldhelle jokapaivaistd eldmanti-
lannetta sekd ldheiseen kosketukseen luonnan kanssa mm. puutarhanhoidon
ja eldintenhoidon muodossa. Japanilaisessa kulttuurissa tacismi on korosta-
nut luonnon ja oman todellisen minédn yhteytta,

Vanhan japanilaisen kansanuskonnon shintolaisuuden mukaan uskotaan,
eltd kasvi, puu tai jopa kivirdykkit kisittad personoidun jumalan, kamin.Alku-
perdisessa palvonnassa ei mydskdan tarvittu pyhdkkdjd, vaan muutamat
erityisen kauniit metsét olivat jo itsessdén suuria pyh&kkdja ja luontokappaleet
- kivet, puut, ja aurinko - seflaisenaan jumalia tai jumalten asuntoja.

Taoismin pdskisitteet puolestaan ovat Tao ja wu-wei. Kosmista prosessia,
jonka mukaan ihmisen tulisi eldd kutsutaan nimelld Tao. Wu-wei tarkoittaa ei-
toimintaa, mikd ei tarkoita passiivisuutta, vaan toimintaa, joka on luannollista
ja spontaania. Myds tacismissa on ideana se, ettd vasta kun itsekeskeisests
minédstd (egoistic, smaller self) paastdan vapaaksi, voidaan todellinen mind
kokea.
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Morita-terapian kohderyhmi

Shinkeishitsu-nenrootikot

Morita-terapia on tarkoitettu potilaille, joilla on ns.neuroattinen persoanalli-
suus, japaniksi shinkeishitsu. Seuraavien ominaisuuksienkatsotaan kuvaavan
shinkeishitsu-neuroocttista luannetta:

- hypokondrinen, kaikesta helposti huolestuva mieliala;

- yrittdd tehdd mahdottoman mahdolliseksi:

- yrittda kaikin keinoin viélttya kohtaamasta ahdistusta;

- ei hyvaksy tosiasioita eikd opi niista;

- taipuvainen ajattelemaan, ettd on erilainen kuin muut;

- haluaisi olla onnellinen ponnistelematta paamaéarienss eteen; ja

- pyrkii taydellisyyteen, mutta kokee kykeneméattomyytta ja on alemmuu-
dentuntoinen

Japanilaisessa kulttuurissa néitd ominaisuuksia kutsutaan buddhismiin
perustuen egosentrisyydeksi, juuttumiseksi omaan itseensa. Japanilainen
termi torawareru kuvaa juuri tata juuttumista omiin tuntemuksiinsa. Tyypillist4
shinkeishitsu-neuroosille on, ettd oireiden pohjalla olevien tuntemuksien,
kuten ahdistuksen ja jénnityksen katsotaan olevan normaaleja tuntemuksia,
mutta neuroottisen luonteen omaava henkilé alkaa kiinnittdd niihin liiallista
huomiota ja pitdd omia tuntemuksiaan erilaisina ja niiden wvoimistuessa
vahitellen sairaina.

Na&in ollaan pian erddnlaisessa tuntemusten ja tietoisuuden noidankehdssi,
joka suuntaa ja sitoo voimavaroja hdneen itseens4.

Tastd "tuntemus-tietoisuus'-noidankehiisti Morita-terapia pyr-
kii keinoillaan vapauttamaan henkilén.

Juuttuminen itseensd, jota Morita-terapiassa kutsutaan forawareru-termilla,
kuvastaa pojimmiltaan ihmisen halua sisdiseen kasvuun, mutta tuloksena an
ikdankuin vaaristynyt kuva egosentrisyyden muodossa. Vaaristynyt kehitys oli-
si korvattava. Tadma tapahtuu saattamalla yksilé terapian keinoin kosketuksiin
omien luovien voimavarojensa kanssa. Potilaan oireita ei yritetd mitenkaan
poistaa, vaan luotetaan siihen, ettd kun ihminen saa kosketuksen omiin luoviin
voimavaroihinsa, sairausoireet "kuihtuvat" vahitellen itsestaan.

Kuten Zenissd, niin myds Morita-terapiassa keskitytdan "tdssd ja nyt" ta-
pahtuvaan, ei menneeseen eikd tulevaisuuteen. Luovan elamanasenteen seu-
rauksena eldma voidaan hyvaksyd sellaisenaan. Japaninkielelld télle
asenteelle on oma terminsi: arugamama.
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Morita-terapian vaiheet

Morita-terapia jakautuu neljdén eri vaiheeseen, joista kukin kestdd noin
viikon.

Potilaan saavuttua sairaalaan, ensimmdinen vaihe alkaa absoluuttisella
vuodelevolla. Potilas vain lepdd. Han saa lahted sdngystdén ainoastaan
WC:hen ja vain kerran tdméan viikon aikana kylpyyn. Ruoka tuodaan hénelle
sangyn viereen ja hin syd patjalla istuen, minka jalkeen han taas heittaytyy
patjalle pitkilleen - olipa pdiva tai yo. Kirjoja ei saa lukea eikd radiota kuun-
nella. On hiljaisuus, jonka terapeutti katkaisee vain kerran paivassa. Han roh-
kaisee potilastaan yha vain enemméan kokemaan ahdistustaan ja sisdisté to-
dellisuuttaan, ei pakenemaan sita.

Toisessa vaiheessa potilas siityy vdhan kerrallaan sairaalan maailmaan.
Potilas sy6 toisten kanssa ja nukkuminen on rajoitettu 7-8 tuntiin yG0ssa.
Potilasta kehoitetaan rakentamaan pédivdnsa produktiivisen teiminnan varaan,
ei subjektiivisten tunteiden vaihtelulle. Tésta vaiheesta 1ahtien potilas kirjoittaa
paivakirjaa tunnelmistaan ja tapahtumistaan ja terapeutti lukee sen palauttaen
paivakirjan seuraavaksi illaksi. Tdssd vaiheessa toiminnan m#4rd ja laatu on
mitoitettu stimuloimaan spontaaneja aktiviteetteja.

Kolmas vaihe on toisen vaiheen kaltainen, mutta laajempi. Toiminnat
monipuolistuvat. Ty6ta tehddén paljon yhteydessd luontoon: hoidetaan kaneja
ja hanhia, huolehditaan koirien ja kissojen ruokinnasta. K&silld tehdaédn paljon
toita.

Neljannessa vaiheessa potilas on jo yhteydessa ulkomaailmaankin kdyden
ostoksilla, tavaten tuttuja. Tdméan vaiheen pituus voi vaihdella patilaan mu-
kaan.

Piirrostesti
Terapian vaikutusta pyritdan arvicimaan mm. piirrostestin avulla (HTP eli

house, free, person), jossa potilasta pyydetdén piitdm&én talo, puu, ihminen.
Kuvan katsotaan esittavéan henkil6a itse&dn ja paperin edustavan ymparistoa.
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POTILASTAPAUS

Akira

Kun saavuin tapaamaan Akiraa, hdn oli viela (aittamassa vaatteitaan lau-
kusta siististi kaappiin. Heti seuraavana aamuna alkaisi terapian ensimmainen
vaihe. Edessani oli hauskannakdinen, erittdin ujon tuntuinen nuorukainen, joka
nyokaytti kobteliaasti tervehdykseksi, mutta varoi tarkasti katsomasta silmiin.
Han suostui lulkimukseeni ja istahdimme tuokioksi hdnen huoneensa tatamille.
Akira oli 20-vuotias, erddn arvostetun yliopiston liiketalouslinjan opiskelija. Han
oli nuorin perheen kolmesia lapsesta. Hantd vanhemmat sisarukset olivat tyt-
16ja. 1sd ali 50-vuolias, hdnelld oli akateeminen tutkinto ja hadn tydskenteli
elektroniikkafirmassa. Aiti oli 48-vuotias kotiditi. Akira kertoi jo 14-vuotiaana
alkaneensa jannittda ensin luokkatoveritytttjen seurassa, mutta vihitellen jan-
nitysoireet alkoivat lisdéntyd niin, ettd han alkai jannittda kaikkien ihmisten
seurassa. Tama johti siihen, ettd han vetdytyi omiin oloihinsa ja lueskeli
kotona. Opinnot olivat kirsineet viime aikoina keskittymisvaikeuksien vuok-
si.Jannitysoireidensa vuoksi hén ei voinut edes kuvitellakaan pystyvdnsi tu-
tustumaan ikatovereidensa tavoin vastakkaiseen sukupuoleen. Puolitoista
vuotta sen jalkeen, kun oireet olivat alkaneet, han oli kdantynyt |143karin puo-
leen. Ladkari oli madrannyt hoidoksi rauhoittavia 1adkkeitd. Akira oli ottanut
niitd kolmen kuukauden ajan, mutta lopettanut sittemmin niiden kaytén, koska
ei kokenut saavansa niistd tuntuvaa apua. Kolme kuukautta ennen tapaa-
mistamme han oli fukenut tokiolaisesta paivilehdestad artikkelin Morita-sai-
raalasta ja oli talldin pannut osoitteen muistiin. Koska oireet vain pahenivat,
hé&n ofti itse yhteyttd tdhan Morita-sairaalaan ja oli nyt aloittamassa hoitoaan.

Tulotilanteen piirrokset

Tulotilanteen piirroksista heijastuu mielestani selvésti potilaan jénnitys, juu-
rettomuus ja yksindisyys. Ihmisesta on piirretty vain pd4, joka kuvastanee sita,
kuinka potilaan suhde todellisuuteen on kutistunut intellektuaaliselle ja ratio-
naaliselle tasolle. P&&an ilme kuvastaa jannitystd ja ahdistusta. Hiukset ovat
jaykasti rajatut ja viivan kayttd katkonaista, jannittynytta ja ahdistunutta. Sama
tunnelma tulee kuvasta, johon on piirrettykaksiihmistd: siinakin on vain miehen
ja naisen paét erilldédn ja pienind paperin yldosassa, ilman minkaanlaista kos-
ketusta toisiinsa. TAm&A kuvastaa mielestdni sitd rationaalista ja intellek-
tuaalista suhdetta, joka on havaittavissa inminen-piirroksessakin. Sekéa talo,
ettd puu ovat nopeasti kyhattyjad. Talosta ammottaa tyhjyys ja puu muistuttaa
[@hinnd puun lehted. Niistakin heijastuu patilaan juurettoruus, epévarmuus,
tyhjyys ja yksindisyys.
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Piirrokset absoluuttisen vuodelevon jilkeen

Naissa piirroksissa kuvastuu jo potilaan osittainen juurtuminen omaan it-
seensd. Puu ldhtee maasta ja talokin on jo selvasti osa ympdristoa, tosin ai-
dattuna. Puupiirustuksessa kiinnittyy huomio myo6s siihen kuinka tarkea po-
tilaalle varmasti on tunne, ettd han l6ytdnyt itsessddn maaperds jalkojensa
alle: puun liittymakohtaa maahan on korostettu monin viivanvedoin. Aitauk-
sella eristetyn talon lisdksi myds ihmisistd heijastuu omaan itseensd sulkeutu-
misen tunne: ihmisen silmét ovat kiinni. Huomio kiinnittyy kuitenkin siihen, etta
tulopiirrokseen verratiuna kasvoista on nyt ikdankuin sulanutl pois jannityksen
ja ahdistuksen luoma kireys. Yleisilme on kaikenkaikkiaan pehmeampi ja her-
kempi. Sama tunnelma vilittyy myos kaksi ihmistad-piirroksen paista: ne ovat

tulleet selvasti ilmeikkdammiksi, Iahestyneet hieman toisiaan, eivalka ole enéi
niin kutistuneita. Tuntuukin silté, etta potilas on saanut kosketusta nimenomaan
omiin aitoihin tunteisiinsa ja juurtunut itseensi.

Lihtétilanteen piirrokset

Taman vaiheen kuvat ovat yleisilmeelidan edellisiin verrattuina elavampia
ja vapauluneempia. Puu kantaa jo hedelm3a. Lihtstilanteen piirroksessa poti-
las korostaa puun liittymakohtaa maaperdaan. Voi hyvin kuvitella, kuinka tarked
kokemus potilaalle on juurtuminen todellisempaan, aidompaan ja laajempaan
itseensd, kun hin tullessaan hoitoon oli l1dhes taysin eristdytynyt ja veldylynyl
omaan rationaaliseen ja intellektuaaliseen maailmaansa. Tuntuu kuitenkin
silta, ettd potilas ei vield uskaltaudu tdysin kokonaisvaltaiseen kokemukseen.
lhmisesta on edelleen ndkyvissd vain padd. On huomattavaa, ettd ldhto-
vaiheessa potilas piirtd3d naisen pdan aikaisempien piirustusten miehen pidin
sijaan. Kun muistaa, etti ettei potilas ollut koskaan pystynyt ldheslymaan
vastakkaista sukupuolia, viittaa piirros siihen, ettd potilas on sisdisesti lyos-
kennellyl asiaa ja pystynyt jo mielikuvan avulla ldhestymdan naista. Tata
paatelmaid tukisi se havainto, ettd kaksi ihmista-kuvassa naisen pdd on nyt
etualalla. "Nainen” ja mahdollisuus lahestyd hdnia konkreettisesti ovat tulleet
tietoisuudessa ldhemmiksi, silld edellisiin kuviin verrattuna paat ovat |dhen-
tyneet ja nyt jo 3hes koskellavat toisiaan. Tosin kuvasta tulee se tunnelma,
etlta viela on kuljettava sisidistd matkaa, ennenkuin nainen on hanelle "lihaa ja
verta”, nainen, jolla on koko ruumis. Kuitenkin potilas on mita ilmeisimmin
I6ytanyt uusia alueita ja kerroksellisuutta omasta sisdisestd todellisuudestaan
ja on nyt valmiimpi ja vapautuneempi vuoraovaikutukseen. Tala ilmaisee mie-
lestani sekin, etta ilmassa clevasta autiotalosta on kehittynyt kadunristeykseen
monien naapurien kanssa jaettava kerrostalo.
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Potilaan oma arvio hoidon tuloksista

Potilas kertoi olevansa nyt jonkin verran paremmassa kunnossa. Potilas
halusi sivuuttaa kysymyksen siitd, tunsiko hén epavarmuutta siirtyessdén

sairaalasta yhteikuntaan. Potilaan mielestd terapian paras anti oli ollut se, etté
hén oli saanut itsetuntemusta.

Mikdli haiuat enemman tietoa Morita-terapiasta, hanki Marjafisa Puukko-Ahmedin kitjoittama
kina aiheesta. Kirjan on julkaissut PSYCHIATRIA FENNICA OY
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Japanilaisen Kulttuurin Ystavét
saavat edestakaiset, suorat lennot
Japaniin joko Tokioon tai Osakaan
ja paluumatkan voi aloittaa myo6s
toiselta kentilti

1.12.1995 - 31.1.1996 aikana hinta:

alkuiset FIM 4.500
lapset 2-12v FIM 3.100

Viimeinen lahtépaiva paluumatkalle on 31.1.1996.
Saantdon kuuluu minimi 7 vuorokauden oleskelu.
Yhteys JKY, Laura Lappalainen puh + fax 90-698 64 96

o! by

e —




Kiinalaista antitkkiposliinia: Maljakko 1800 luku, korkeus 11.5 ¢cm 650).-
Maljakko 1600-luku. korkeus 8.5 cm 650 .-
Sivellinteline 1800-luku. leveys 11 cm 650.- Sammakko 1800-luku 650:-

AntikWest

ORIENTAL ART & ANTIQUES

Kapteeninkalu 9 Kaptensgatan. Helsinki 00140 Helsingfors
Puh. 90-175 736 Tel.
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Erdan ndyttelyn jdlkeen.

Nimetdnndakin taideteos puhulieiee

katsefijaansa.

Kukka pienikin
ympéaristoonss

kauneuden fuo

Pdivansini tuo
palan taivasta

tkkunatleni

thmislasten katten laifla
puiden oksat {
kuroftuvat

kohfi taivasta
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1996

KALENTERI

Seuraavilla sivuilla
kansi ja ensimmainen sivu
Kalenteri on kooltaan
A3/ 297 x 420 mm
Kuvituksena Claes Lindqvistin grafiikkaa
sarjasta Kehon kalligrafia.
Lisaksi kalenterista l6ytyvat japanilaiset
juhlapaivat ja itdmaista astrologiaa
rotan vuoden ennusteineen.

Kalenterin hinta:
Jasenilta 20.- + lahetyskulut
ulkopuolisilta 25.- + |ahetyskulut, yli
10kpl tilaus a 20.-+ lahetyskulut

¢ / 5 )
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NOUNCHOIFH

PR ANIAN

e N o AN

KALENTERIN KUVYITUS CLAES LINDQWSTIN SARJASTA KEHON KALLIGRAFIA

TAITEILIJA ON PEREHTYNYT MYOS JAPANILAISEEN JA KIINALAISEEN KALLIGRAFIAAN
KALENTERISTA LOYTYVAT MYOS JAPANILAISET JUHLAPAIVAT . LISAKS! VIIME{SELLA SIVULLA ON
KERROTTU ITAMAISESTA ASTROLOGIASTA, MILLAINEN ON RATAN VUOS! 1996

JA KUINKA MUUT ELAINRADAN MERKIT MENESTYVAT
ILLUSTRATIONS, CLAES LINDQVIST

IN THE CALENDAR THERE ARE JAPANESE ANNUAL EVENTS ANO ON THE LAST PAGE

INFORMATION OF EASTERN ASTROLOGY AND YOU WILL FIND OUT,
HOW THE YEAR 1896 |S GOING TQ BE!




TAMMIKUU JANUARY — H

HELMIKUU FEBRUARY "~ J]

KEHON KALLIGRAFIAA, CLAES LINDQVIST

M Tk K A TA P2 ¥ 2 SH ML S T 4 P& I SH
1:550.2 5 8 7 Ay id
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3 %
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o9 30 31 26 37 2B."286. .30
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LaPaNIL

AISET JUHLAPAIVAT

51 JUGSI NEW (EAR S DAY 1 1
* <ISTUMISEN JUHLAPAIVA-COMING-OF -AGE DAY 151

KEVAAN ALKAMISEN JUHLA BEGINNING OF SPRING 3/4 2
KANSAKUNNAN PERUSTAMISEN PAIVA

COMMEMORATION OF THE FOUNDING OF THE NATION 11 2



Joulukuussa paljon uusia herkkuja Japanista!
Tervetuloa! Irasshaimase!

Japanese

Food & Giltv5eoe | . o
<hor  FokyoKan

Ma-Pe 10-18La10-15
Eerikinkatu 1, 00100 Helsinki
Puh. (90) 694 95 47 Fax. (90) 243 062

7 &

KABUAI

Lapinlahdenkatu 12 puh. 90-694 9446
ma-pe klo 11.30-14.00 ja klo 17.00-23.00
(Sisddn padsee vain klo 21.30 asti)
lavantaina suljettu, su klo 14.00-21.00
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AMATERASU - j( 5
AURINGON JA VALON JUMALATAR *lﬁ f

Auringon jumalatar AMATERASU on legendan mukaan
hédnen majesteettinsa keisarin esiditi.

AMATERASU OMIKAMI, suuri taivaan valon jumaluus on
shinfo-mytologian ftarkein jumalatar, joka identifioidaan aurinkoon ja
hantd myGs pidetdén keisarin esiditind. KOJIKt-kronikan (712} mu-
kaan han syntyi IZANAGIN ja IZANAMIN suhteesta. Hénen tehts-
vékseen tuli hallita TAKAMAGAHARAA eli taivaaliista yldtasankoa.

Amaterasu pahoitti mielensa nuoremman veljensd SUSANOO
NO MIKOTON ilkitGistd ja katkeytyi luolaan jéftden maailman
tdydelliseen pimeyteen ja kaaokseen. Myriadif jumaluudet houkut-
tefivat - voidaan sanoa narrasivat - Amaterasun ulos luofasta ja valo ja
jarestys palasi maailmaan. Néit4 jumaluuksia pidetdén joittenkin Japa-
nin vanhojen sukujen kantaisind. MyGhemmin Amaterasu ighetti pojan-
poikansa NINIGI NO MIKOTON asuttamaan Japanin saaria antaen
talle mukaan pyhan peitin, miekan ja jalokivid. Naists esineists tuli kei-
sarin valtan symbolit ja Mikoton pojanpojasta JIMMUSTA ensim-
mdinen keisari.

Seuraavassa {4t8 tarinaa japaniksi, Sanastoa on tekstin lopussa.
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1 X taivas HE &5 9 loistaa X fisuuri jumala 2 H A< Japani 3 héanen
majesteettinsa keisari 4 15l kunnioittava muoto F¢tH esi-isa 5 {3 128 T en-
sin, A ihmiset 6 B % maanvilielys 7 % D ftja muita VA A V1 A erilaisia 3B
asioita8}5 #X Z (= 72 A kunnioittava muoto ¥4 z & opettaa, neuvoa 9 £ L T ja,
lisaksi A\ A erittain 3385 A2 7 A kunniaittava muata ¥ <'¢polla ystavalli-
nen, rakastaa (ylemmalta alemmalle) 10 B nuorempi veli 11 Bf 47 joskus &5 A (X
3 7z raju, karkea B teko 12 7¢ & £ kunnioittava muoto 3~ 2 tehds 13 A3 mutta
B L4 eilaisinkaan B ¥ HHIZZr A kunnicittava muoto ¥ 3D Ape-
heksua 14 & H eraana paivana {72 R kutomahuone 15 3354343 L {27 4 kunni-
oittava muoto {F7H3 3 liata16 kA4 erittain 5.0 §F kunnioittava mucto tunne
B2 bH B <& 2 kunnioittava muoto i % H 5 < 7 % pahastus
17 L 9 & 9 viimein £ kalic XD taivaan kallioluolaan B AN 2% 5
hioittava muoto A % menna sisaan ¥ F luolan ovipaasi 1B L {273 kun-
oittava muoto | &2 sulkea 18 & (DB F T siita hetkests lahtien BFH 4\
valo, valoisa tJ maailma 19 & (2 yhtakkia F - If pilkkopimea {27z A tulla
joksikin 203" A ¥ taman jalkeen f& 4 kaikelaiset 37 5 & ilkiot 21 H T ¥ 4 tulla
22 & AT D & 3 A tehda ilkitsita 23 % DB silloin o4\ ysuuri joukko F K
jumala 24 3 £ ) (272 4 kunnioitt#E 2 kokoontua 25 ¥ 9 L 7 & Mitapés jos .
EWTL & 9 7 onnistuisikoban ¥ 3 L7265 X W T L & 9 H Mita voitaisiin
tehds? 26 HIMIR7 & B kunnicittava muoto  FHER 9 A neuvotella 27 5 2
alykkyys B 2 NP 5 alykas 28 L\ vE 2 hyvaidea B H L (27 4 kohtelias
muote 3 saada L\ FE Z ¥ H 3 saada loistava ajatus 29 F(Z L - T
hanen ajatuksensa mukaan 30 BY {1 #% yksi jumalista 37 JR 7z $% hieno peili 31 35 fE V)
{277 A kunnioittava muoto 4f 2 tehda 32 & 1\ V7 kaunis = jalokivi 33 R[]
monta < {XH & 1) kaulanauha. 34 X Bl Al ja viela toinen jumala 35 3 &
N Apyha puu 36 B - |27 A kiskcapuumaasta 37 5> T Wb - L % 3
kunniottava muoto 3 - " 3 % tuoda 38D {7 2 kiinnittaa 38 Rij L eteen ¥ T 5
kohottaa 40{C 4> & ¥) kana 24 2 koota 41k & 7¢ P kova aani 77 < kotkottaa
42 2 DBsitten XD 5§D §rjumalatar, jonka kasvat olivat onnelliset 43 i
I Vymielenkiintoinen §§ ¥) tanssi §§ 2 tanssia 44 % 7> 1 jumalat 45 1355\
(272 % kunniottava muoto 3¢ % 46 & (DB sillain 4775 | {3 #» ¥) vain vahan 1
FAF (27 % kunnioittava muoto {7} 2 avata 48 33 7) % & (27 2 kunnioittava
muoto ) £ <" kurkistaa 49 T & % 7Y juuri silioin 50 24+ T 3 A kiinnitetty
51 & A (272 % kunnisittava muoto B, 2 nahda 52 $§0) (2 peilissa 53 7] =]
Jrkunnioittava E 4pitse #Shahmo, kuva 54 3 ) Z L 7> h" & koska oli 55 Fo/\
A-palion Jn | X2 salaperaista 3. L & 1235 B (27 2 ihmetells se ¥ B
£ luolan ontelosta 74 | vahan 33 H{ (2% 4 kunnioittava muoto H 2 tulla u- e



los 57 % (DI sina hetkena FEFE L2 erittain 5§\ \vahva 58 33 F-kunnioittava -
kasi}l & ottaa 35 F % H % ottaa jotakuta kadesta 59 Fh A\ ulos B DL L {2
7r % kunnioittava muoto *D4 H 3 ottaa joku ulos 60 &) T nin pian kuin 61t
AR[Elch 62 F {Xjaleen B £ < 7 5 tulla kirkasta, tulla valo

TEKEMISIA

Tiedustelut: Puh + Fax 90-698 64 96

JAPANIN KIELEN KURSSIT

Kurssit jatkuvat. Tarjolla alkeiskurssi, jatkotaso ja keskustelu.
Soita ja kysele kursseista.

IKEBANOJA SOMMITELLAAN

ROTAN VUODEN PUOLELLA.
Tiedot seuraavassa Tomossa.

ENSI VUONNA KOKATAAN
Tiedot kuten edella

ENSI VUONNA OPIMME MYOS PERINNETANSSEJA.
SAMA KOSKEE LEFFOJA

5.12. KLO 18 KOKOONNUTAAN TOMOHIMAAN
KATSELEMAAN DIOJA

VHME KEVAAN JAPANIN MATKALTA.
limoittautumiset puh + fax 698 64 96 3.12. mennessa.

ORIGAMEJA TEHDAAN VIELA ENNEN JOULUA

17.12. klo 18 alkaen Tomohimassa Wecksellinti 6.

Tehdadn kuuseen koristeita ja vaikka mitd jdnnaa.

limoittautumiset: puh 1ai fax 698 64 96 15.12. mennessd. Kurssin hinta 15:-

Huom!

Lasten kielitunnit. Jos teilld on esimerkiksi Japanissa asuneita

lapsia, joiden Kiclitaidon sidilymisesti olctte huolissanne, ottakaa yhteys
Naomi Heinoon puh 420 98 6 Lasten voisi olla hauska kokoontua
vain seurustelemaankin " japaniksi®.

KALLIGRAFIAKURSSIT PORTHANIASSA 77 2
36 Kurssien pitoajasta ja -paikasia tietds opettaja Yoko Kobayashi puh746 746.
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RESTAURANT & SUSHI BAR
KORKEAVUORENKATU 4 PUH 639 180
MA-TO 11.30 - 15.00 ja

17.00 - 23.00 PE 17.00 - 24.00
LA 14.00 - 24.00
SU SULJETTU
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Nyt astumme uuteen MONOON:

Lisdd juttua kirjoitusmerkeista. o z
IF

% SHA, mono - henkilo D

Aikaisemmin %‘ ja viela aikaisemmin"@ ; @ on sdilytyslaatikko (rasia
T T - NE i i -

+ siséllys —) ja% nuotion sytykkeet (, \=/ktuh ja 7‘{ puu ) eli yhdistelma

merkitsee laatikkoa nuotion sytykkeille. Merkki tuli tarkoittamaan laatikkoa,

jossa sailytetdaan sitd sun tata ja sittemmin pelkastdaan sitd sun tata ja lopulta

vain erilaisia tavaroita. Mydhemmin vdhemman imartelevasti tiettya

ihmistyyppid ja vielda myohemmin yleensd henkilod. Yksinkertaista eiko

totta!

{1:—:% SAKUSHA - tekija

Lisataan ﬂE - SAKU, SA, tsuku(ru) - tehda, valmistaa

25 F nissha - kirjoittaja, kalligrafi
% HITSU, fude - sivellin / ﬁ bambu, :?: - sivellin ké&dessa,
bambusivellin k#dessd ja niinhdn sitd kirjoitetaan vieldkin, kun asia

vaativampi.

Kanji-yhdistelmia, joissa on mono mukana:

?% gakusha - oppinut, tiedemies
¥ GAKU - tiede, opiskelu; mana(bu) - opiskella

N\

Taman kanjin etymologia on aika hamara, mutta ainahan voi ajatella

katoksi ja .?— lapsen sen alle opiskelemaan.
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f‘,ﬁ% kosha - viimeinen (hl6)

f"ﬁ GO,nochi - myéhemmin, jalkeen ko, ushiro -selkédpuolella,takana, ato -
jélkeen, myéhemmin, takana, takaisin

f"ﬁ on aika monimielinen kanji selitettdvaksi; f on askel, -4-/* on nuori/

vahdinen ja jz on jalka. Kai sitten jaa jédlkeen, jos askel on lyhyt, kun jalka

on pikkuinen...

{g%shinja - uskovainen
f§ - usko, luottamus

/
{ on ihminen [:j on sanoa eli ihminen, joka seisoo sanojensa takana.

ﬁ%‘ dokusha - likja (eikd suinkaan mik&an "dokumono")
EJL DOKU, TOKU, (TO), yo(mu) - lukea

/7
—

—
—

on sana ja on myyda eli huudella, lukea tiskin takana mitd on
>, v e

myytavana
E —F U) %‘ meshita no mono - alempi / juniori

E (me) silma —F (shita) alapuolella ja a)on genetiivi eli alempi henkild

Edellisista pari lause-esimerkkia:

%.L Ci ﬂ.l.l é 0) % ’Cﬂ— o Watashi wa Sendai no mono désu.=

Olen kotoisin Sendaista.

FIZRIEBV —BHIO/REN->TLI T,

Saki ni kuta mono ga ichiban mae no seki o totte shimatta. Ne, jotka tulivat

aikaisemmin, varasivat (ottivat) parhaat paikat.

f:h 75‘ % 5 %b) }) ) 7‘2 o Dare ka warau mono ga atta.

Joku puhkesi nauruun.
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MYYDAAN
Japanin kielen
Linguaphone-kurssi:
oppikirja, sanakirja
ja 4 Kkasettia
1/2 hintaa alkuperiisesti
Tiedustelut: Lauri Lius Japanilainen
Raappavuorenkuja 7 B 28 RAVINTOLA

01620 Vantaa f /‘t\ b A }_ 5 >

Kalevankatu 21
00100 Helsinki
Puh. Tel. 90-646 080
Avoinnama-la 16 -23

JAPANILAISTA MUSIIKKIA

RYUICHI SAKAMOTO - HARUOMI HOSONQ - KODQ - ONDEKOZA -YAS-KAZ
JUN TOGAWA - OPTICAL 8 - TOKYO SKA PARADISE ORCHESTRA
MIHARU KOSHI - TADAHIKO YOKOGAWA - KIYOHIKO SEMBA & HANIWA
SHANG SHANG TYPHOON - MISHIO OGAWA - TIPOGRAPHICA
SHONEN KNIFE - PIZZICATO FIVE - AKIRA SAKATA - YASUAKI SHIMIZU - TOMITA
CHU ISHIKAWA - TENKO - IKUE MORI - SEIGEN ONO - GUERNICA
KOJI UENQ - SAEKO SUZUKI - AKIKO YANO - YMO - BASE OF FICTION
OKINAWA: SHOUKICHI KINA - NENES - RINKENBAND

Shakuhachi - koto - shamisen - biwa - Noh - Gagaku - Nogaku - Kabuki - Shomyé

EUROOQOPAN LAAJIN VALIKOIMA PERINTEISTA JA MODERNIA
JAPANILAISTA MUSIIKKIA. SOITA TAI KIRJOITA JA PYYDA
MUSIC PARADISE-LUETTELOMME

DIGELIUS MUSIC

Laivurinrinne 2, 00120 Helsinki. Puh. 90-666375, fax: 90-628950
arkisin 12-18, lauantaisin 10-15



Jasenlehti TOMO iimestyy 4 kertaa vuodessa, koko A5,

limoitushinnat: 1/1s. 250.- (tolsto 200.-), 1/2s. 150.- {(100.-), 1/4s. 80.- (50.-)

Lehti ottaa ilolla vastaan kirjoltuksia, kannanottoja, kuvia Jne osoitteella PL 305 00101 Helsinki
pa4toimittaja Laura Lappalainen, Jussaarenkuja S D 40, 00840 Helsinki, puh + fax 638 6496

HASHI on Japanilaisen Kulttuurin Ystavat ry:n vuosittain julkaisera japanilalsen kutttuurin er alueita
kasitteleva julkaisu. Jasenhinta a 30.- paits kaksoisnumero 11 - 12 seka n:ot 13, 14, 15 ja 16 435.-.
Ulkopuolisille vastaavasti 40.- ja 45.-, lisaksi postikult. Uusi HASHI |ahetetaan Jasenille velaltuksatta.

HASHIEN AIHEET:

4. Japanilainen teatteritalde.

5. Historla ja yhteiskunta.

6. Kirjallisuus.

7. Késhtielee eri taldelajeja; musilkkia,
elokuvaa, kirjalllsuutta, arkkitehtuuria jne.

8. Ruokakulttuuri,

9. Kirjallisuutta mm. Chimako Tadan runoja,

keskiajan sotaepiikkaa.

10. 10-vuotis juhlanumero, Helan-kauden
Krjalllsuutta, Zen-maalaustaiteen
tyhlyys, Japani kansainvalistymisen
paineessa ym.

11.- 12. Japanilainen maallmankuva.

13. Vanhuus Japanissa.

14. Tlla Ja maisema. (3 jaljella)

15. Japanilalnen kuvaamataide. (loppu)

16. Musiikki. 17. Japanin luonto

Tadaaki Kavalan: JAPANIN KIELI, jasenhinta 60:-, muille 75:-, kasetti | 50:-, kasetti (| 40;-
Lisaksi postimaksu.

HUOM! SANASTO Kawatan JAPANIN KIEL{-kirjaan ilmestynyt.

Suomi-japani-suoml n. 1000 hakusanaa yht.
Hinta 20.- + postikulut.

Tilaa talla kupongilla. Postitusesoite PL 305, 00101 HelsInki

Tilaa tdlla kupongilla. Pastiosoite PL 305, 00101 Helsinki Pankki: PSP 800021-6481 665

HASH) KALENTEREITA
JAPANIN KIELI-

oppikiria kasetit

SANASTO

Nimi Lahlosoite
Postinumero ja -paikka Puh

Paivamaara

Allekirjoitus,




Olctko kiinnostunut littymaidn Japanilaisen Kulttuurin Ystiviit ry:n
jascncksi? Tidytd allaoleva lomake ja lahctd sc osoitteella:
Japanilaisen Kulttwurin Ystavat ry

PL 305, 00101 Hecelsinki.

Hakemuksesi kidsitelladn scuraavassa johtokunnan kokouksessa.
Jiascnmaksu 70:-liiltlymismaksu 20:-. POSTISHRTQTILI: 800021-6481 665
Nchja kertaa vuodessa ilmestyvid jasenlehti TOMO ja kuolttuurijulkaisu
HASHI postitctaan jasenille veloitukselta,

JASENHAKEMUS >€

Nimi Puh
l.ahiosoeile Postinumero
Kansalaisuus cllei Snomen Ammalti tai oppiarva

(Ei valttamaton)

Minua kiinnostaa Japanin kulltuurissa crityisesti...
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